Zorg in de Stervensfase

SM de Hosson, Longarts
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Carend - 2023-09 - Palliatieve zorg “Leven toevoegen aan de dagen”

(Advance Care Planning)

(End-of-life Care)

Carend



Carend
Palliatieve zorg in de VGZ

-90% van de palliatieve zorg algemene kennis en kunde

-Meer aandacht voor wilsonbekwaamheid
-Grenzen en wenzen in proactieve zorgplanning

-Intensieve relatie tussen ouders/ familieleden en cliént

-Intensievere behandelrelatie
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Medische interventies laatste levensfase Carend

Er zijn
Symptoombestrijding
Pallliatieve sedatie

Acute palliatieve sedatie
Afzien van eten en drinken

(Euthanasie)
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Carend

Hoe gaan we dood?

Final common pathway



Oscar the cat:
Kan je het overlijden zien aankomen?
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Oscar jumps onto her
bed, curls up beside
Mrs K. Her family

is called. Shortly
thereafter Mrs K. dies.
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Final common pathway Carend

Metabole ontregeling van het lichaam (vrijkomen
van cytokines) leidt tot een cascade aan reacties:

Anorexie/ Verminderde Verminderde functie Cerebraal zuurstoftekort
cachexiesyndroom pompfunctie van het hart van lever- en nieren en ischemie
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Gedaalde cardiac output
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Daling cardiac output:
slechte perifere circulatie

« Huidafwijkingen (livido reticularis)

 Fascies hippocratica /
ingevallen gelaat / spitse neus

* Droge slijmvliezen

* Nierinsufficiéntie —
uremie — sufheid

* Nierinsufficiéntie =
slechtere klaring medicatie

* Oligurie / anurie

Carend

Lever insufficiéntie:
sufheid

@

Respiratoire insufficiéntie
door longoedeem

* Benauwdheid
« Sufheid
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Cerebrale hypoxie
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Zuurstoftekort in de hersenen.

Dit leidt tot:
* Sufheid

« Afname reflexen: hoestreflex /
slikreflex: reutelen

* Cheynes-Stokes Ademhaling

Carend

14



Waakmand

palliatievezorg.nl

Carend - 2023-09 - Palliatieve zorg “Leven toevoegen aan de dagen”

Boeken

Gedichtenbundels

Kussens/dekens

Zelfverzorging

Snacks

Kaarsen
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Koppelbed Carend
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Hospice in hospital
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Palliatieve zorg Carend
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Nog veel uitdagingen Maatschappelijke relevantie Ethiek

Ox

Empathie / compassie Positie zorgverlener Zorg voor de zorgverlener /
vrijwilliger
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